GRUNDAUSSTATTUNG — FUR ALLE CAMPTAGE
1 Wetterangepasste Kleidung
2 Geschlossene, feste Schuhe
3 Sonnenhut oder Kappe

U Sonnencreme ®
S Trinkflasche @
6 Ersatzkleidung

7 Kleiner Rucksack

8 Regenjacke (bei Bedarf)

9 Badesachen

JUSATZLICH FUR DIE ZELTUBERNACHTUNG
1 Schlafsack und Kissen

2 |somatte oder Luftmatratze . 7)
3 Py)oma g
U Warme Kleidung fur den Abend —

S Taschenlampe fur die Nachtwanderung
6 Waschzeug, Zahnbirste und Zahnpasta
7 Persénliche Medikamente

8 Kuscheltier (optional)

Q



